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Potencjalne zrodla inwazji tasiemca bablowca wielojamowego
(Echinococcus multilocularis) u ludzi

Streszczenie

Tasiemiec Echinococcus multilocularis to pasozyt, ktorego posta¢ larwalna w organizmie cztowieka
wywoluje grozng chorobg zwana alweokokoza. Pézno wykryta lub nieleczona alweokokoza moze
doprowadzi¢ nawet do $mierci cztowieka. W celu zapobiegania zarazen E. multilocularis wérod ludzi
istotne znaczenie ma okreslenie potencjalnych zrodet inwazji tego tasiemca. Do zarazenia moze dojs¢

.....

oraz poprzez spozycie zanieczyszczonych jajami tasiemca owocow lesnych, wody, owocoéw i warzyw
z przydomowych ogrédkéw lub kontakt z gleba, w ktorej znajdujg si¢ jaja E. multilocularis.

1. Wstep

Bablowiec wielojamowy (Echinococcus multilocularis) to pasozyt uktadu pokarmowego
zwierzat z rodziny psowatych (Canidae), ktore pelnia rolg zywicieli ostatecznych. W Europie
zywicielem ostatecznych dla tego tasiemca jest gtownie lis rudy (Vulpes vulpes) i lis polarny
(Alopex lagopus). Zywiciel ostateczny wraz z katem rozprzestrzenia w $rodowisku cztony
maciczne tasiemca zawierajace jaja. Do zamknigcia cyklu rozwojowego E. multilocularis
konieczny jest zywiciel posredni, ktorym zazwyczaj jest maty ssak, glownie gryzon jak
nornik zwyczajny (Microtus arvalis), karczownik (Arvicola terrestris), pizmak (Ondatra
zibethicus), mysz lesna (Apodemus flavicollis) [8]. Zywiciel posredni zaraza sie droga
pokarmowa poprzez spozycie jaj inwazyjnych tasiemca. Cztowiek w wyniku potknigcia jaj E.
multilocularis moze rowniez sta¢ si¢ przypadkowym zywicielem posrednim. W przewodzie
pokarmowym zywiciela posredniego dochodzi do uwolnienia z jaj onkosfery, ktora penetrujac
do uktadu krwionos$nego dostaje si¢ najczgsciej do watroby, ptuc, moézgu lub innych
narzadow, gdzie rozwija si¢ przyjmujac posta¢ larwalng, sktadajaca si¢ z setek pecherzykow.
W pecherzykach rozwijajg si¢ protoskoleksy, ktére po dostaniu si¢ do uktadu pokarmowego
zywiciela ostatecznego, w wyniku zjedzenia zywiciela posredniego, przeksztalcaja si¢ w
doroste tasiemce [5].

Posta¢ larwalna E. multilocularis u cztowieka wywotuje chorob¢ zwang bablowica
wielojamowa (alweolarna echinokokoza AE, alweokokoza, ang. alveococcosis). Choroba ta
charakteryzuje si¢ dtugim okresem bezobjawowej inkubacji (5-15 lat) i ma przebieg podobny
do choroby nowotworowej z przerzutami m.in. do moézgu, przy czym w 99% przypadkoéw
najcze$ciej zajetym narzadem jest watroba [10]. Mimo rzadkiego wystgpowania
alweokokozy u ludzi choroba ta jest niezwykle cigzka, a p6zno wykryta badz nieleczona,
prowadzi do $mierci. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dn. 29 listopada
2002 r. w sprawie listy organizmdéw patogennych oraz ich klasyfikacji, a takze $rodkow
niezbednych dla poszczegoélnych stopni hermetycznos$ci, E. multilocularis, obok Plasmodium



falciparum, zostal uznany najgrozniejszym dla cztowieka pasozytem wystepujacym na
Swiecie [2].

Badania epidemiologiczne przeprowadzone w latach 1990-2011 potwierdzity
wystepowanie alweokokozy w co najmniej 42 krajach potkuli péinocnej. Natomiast
najnowsze badania przeprowadzone w Azji oraz Europie wykazaly, iz powierzchnia
endemiczna E. multilocularis jest wicksza niz sgdzono wczesniej. Najczestsze przypadki
zarazenia ludzi bablowica w ostatnim pdétwieczu odnotowane zostaty we Francji, Niemczech,
Szwajcarii oraz Austrii, natomiast najlicznicjsze zarazenia w ostatnich latach zgloszono w
Chinach [3, 11]. Polska jest obecnie czwartym krajem w Europie pod wzglgdem ilosci
odnotowanych przypadkow zarazen tasiemcem wielojamowym wsrod ludzi. W latach 1990-
2011 zarejestrowano 121 przypadkow inwazji E. multilocularis u cztowieka, 65 wsrod kobiet
i 56 w grupic mezczyzn. Najwigcej przypadkow alweokokozy wykryto u osoéb z
wojewodztwa warminsko - mazurskiego (65 przypadkoéw — 53,7%). Alweokokoze najczgsciej
rozpoznawano w grupie osob od 41 do 50 lat. Zdecydowana wigkszo$¢ pacjentow (73,1%)
zamieszkiwala obszary wiejskie 1 miata kontakt ze srodowiskiem lesnym (praca lub zbieranie
owocow lesnych, grzybdw). Sposrdéd badanych az 87 pacjentéw (72%) posiadalo psa w
gospodarstwie domowym [11].

2. Cel pracy

Celem pracy jest okreslenie potencjalnych zrodet zarazenia E. multilocularis i czynnikow
ryzyka zachorowania na bablowice wielojamowa u ludzi na podstawie dostepnych krajowych
i zagranicznych danych naukowych.

3. Dyskusja

Potencjalne Zrodla inwazji tasiemca bagblowca wielojamowego u ludzi moga by¢ rozne. Za
najgrozniejsze uwaza si¢ zarazone zwierzgta lesne, glownie lisy. Obok tego zrodla inwazji
wymieniane sg rowniez zarazone zwierzeta domowe — psy i koty, a takze inne czynniki —
zanieczyszczona katem zywicieli ostatecznych owoce lesne, woda, czy gleba.

3.1. Lisy i inne zwierzeta lesne jako glowne zrédlo zarazenia

Potencjalne zrodta zarazenia dla czlowieka stanowi kontakt z katem zarazonych zwierzat
lesnych. W zalezno$ci od miejsca endemicznego sg to lisy polarne (Alopex lagopus), lisy rude
(Vulpes vulpes), lisy stepowe (Vulpes corsac), lisy tybetanskie (Vulpes ferrilata), jenoty
(Nyctereus procyonides), wilki (Canis lupus), kojoty (Canis latrans), kuny lesne (Martes
martes), tchorze (Mustela putorius), tasice (Mustela nivalis), borsuki (Meles meles) [4].

W Polsce jako gtowne zrodto form dyspersyjnych (jaj) E. multilocularis wskazuje si¢ lisy
rude. Obecnos¢ dojrzatych postaci bagblowca wielojamowego u lisow w Polsce wykryto po raz
pierwszy w 1994 roku. Pdzniejsze badania przeprowadzone na przetomie lat 2002-2006
wykazaly, ze zarazonych E. multilocularis bylo $rednio 2,6% lisow, przy czym najwyzszy
odsetek wystepowal w wojewddztwie warminsko-mazurskim (srednio 39,6%), W niektorych
powiatach wahat si¢ od 50,0 do 62,9% [9]. Kolejny przeglad parazytologiczny liséw rudych
w Polsce, przeprowadzony w latach 2009-2013, wykazal wzrost ich zarazenia tasiemcem E.
multilocularis do 16,5%. Ponownie najwigcej inwazji wykryto u lisow w wojewoddztwie
warminsko - mazurskim (50,0%), ale takze podkarpackim (47,2%), podlaskim (30,4%) i



matopolskim (28,6%). W wojewodztwach zachodnich i potudniowo-zachodnich odsetek
zarazonych lisow wahat si¢ w granicach 0-2,5% [6].

Czestos$¢ wystepowania w Polsce bagblowicy wielojamowej jest szczegolnie niepokojaca w
ostatnim dziesigcioleciu. Mozemy zauwazy¢ zalezno$¢ miedzy wystgpowaniem na danym
obszarze zarazonych pasozytem lisow rudych (V. vulpes) a zarazeniem ludzi. Populacja lisow
w Polsce w latach 1995-2006 wzrosta z liczby 67 000 az do 220 000 [11], a wraz ze wzrostem
og6lnej populacji lisow nastapit rowniez wzrost liczby zwierzat zarazonych. Zatem
zwigkszone zostalo ryzyko zarazenia si¢ przez czlowieka E. multilocularis, a szczegdlnie
0sOb pracujacych oraz czesto przebywajacych w lasach, jak np. le$nikoéw, pracownikow
le$nych, czy mysliwych [3].

3.2. Zagrozenie ze strony zwierzat domowych (psy, koty)

Waznym aspektem jest zarazenie tasiemcem bablowcowym ze strony zwierzat domowych,
takich jak psy czy koty. Badania przeprowadzone w Niemczech i Francji wykazaty, ze
zarazonych E. multilocularis byto 5,6% psow i od 0,5 do 3,7% kotow [3]. Doktadniejsze
badania molekularne przeprowadzone u zwierzat domowych w Niemczech, Danii, Holandii
oraz innych krajach europejskich wykazaty bytowanie E. multilocularis u 0,24% badanych
psow oraz 0,23% kotow. Autorzy sugeruja, iz psy i Koty, zwlaszcza swobodnie wedrujace i
polujace na gryzonie, ktore sa zywicielami posrednimi dla E. multilocularis, stwarzaja istotne
ryzyko inwazji E. multilocularis u ludzi [1]. Rola psow i kotdow w rozprzestrzenianiu
alweokokozy u ludzi w Polsce nie jest obecnie wyjasniona. Mimo tego, az 72% pacjentow
zarazonych alweokokozg w Polsce posiadato psa w gospodarstwie domowym [11].

3.3. Inne czynniki ryzyka zachorowania

Cztowiek moze zarazi¢ si¢ E. multilocularis réwniez na drodze posredniej, w wyniku
spozycia owocOw runa lesnego, grzybow, owocow 1 warzyw z przydomowych ogrodkow czy
wody, zanieczyszczonych katem zywicieli ostatecznych. Zrédlem moze byé réwniez sam
kontakt z glebg, w ktorej obecne sg jaja bablowca wielojamowego [12]. Badania molekularne
owocow i warzyw z przydomowych ogrodkow w Polsce wykazaty, iz w 13% prob
zidentyfikowano slady DNA E. multilocularis, co sugeruje ich zanieczyszczenia jajami tego
tasiemca i potencjalne zrodlo inwazji dla cztowieka [11]. Potwierdzono réwniez obecno$é
DNA E. multilocularis w 11,3 % prob gleby pobranych z terenéow wojewodztwa warminsko-
mazurskiego, uwazanego za teren endemiczny alweokokozy w Polsce. Szczegolng role w
zarazeniu E. multilocularis u ludzi moze odgrywa¢ kontakt z glebg z lasow i ich okolic,
podworek wiejskich oraz przydomowych ogrodkow [12]. Biorgc pod uwage powyzsze
czynniki ryzyka, w grupie wysokiego ryzyka zachorowania na bablowice wielojamowa
znajduja si¢ rolnicy. Analiza przypadkoéw alweokokozy w Polsce wykazata, ze zdecydowana
wiekszo$¢ pacjentow (73,1%) zyta wlasnie na obszarach wiejskich i miata dlugoletni staz
pracy lub kontakt ze S$rodowiskiem leSnym (zbieranie jagod, grzybobranie) [11].

4. Podsumowanie

Bablowica wielojamowa jest niezwykle grozng dla zdrowia i zycia czlowieka chorobg
pasozytniczg. Badania epidemiologiczne wskazuja stale zwigkszajaca si¢ liczbe przypadkow
tej parazytozy wsrod ludzi w Polsce. Jednym z powoddw jest z pewno$cig wzrost populacji
notowanych zywicieli ostatecznych E. multolocularis, przede wszystkim lisow. Wazne sa



zatem wszelkie dziatania profilaktyczne, zapobiegajace zarazeniom E. multilocularis wsrod
ludzi. Nalezy przede wszystkim zwigkszy¢ swiadomos¢ i stan wiedzy odnosnie biologii tego
pasozyta i Wywolywanej przez niego choroby, zwlaszcza wsrdéd mieszkancom terendw
endemicznych. Wazny jest rowniez przekaz wiedzy na temat potencjalnych zrodet inwazji
oraz zasad ograniczajacych ryzyko zachorowania, do ktorych nalezy prawidlowa higiena po
kontakcie z gleba (praca na roli), srodowiskiem le$nym (spacery, zbieranie owocow lesnych,
grzybow) czy kontakcie ze zwierzetami domowymi (pies, kot). Zmniejszenie ryzyka mozna
uzyska¢ rowniez poprzez noszenie r¢kawic ochronnych przy pracach z glebg, a takze mycie
owocOw oraz warzyw przed spozyciem [7]. Konieczny jest réwniez staly monitoring
prewalencji E. multilocularis u zywicieli ostatecznych i posrednich oraz ustalanie obszarow o
wysokim ryzyku zachorowania na bablowice wielojamowa.
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Summary

Echinococcus multilocularis tapeworm is a parasite whose larval stage in the human body causes
serious disease called alveococcosis. Late detected or untreated alveococcosis can lead even to the
death of a man. For the prevention of E. multilocularis infection in humans it is important to identify
potential sources of invasion of the tapeworm. Infection can occur primarily through contact with the
feces of the definitive hosts of E. multilocularis mostly foxes and the consumption of berries, water,
fruits and vegetables from their gardens or contact with the soil contaminated tapeworm eggs.



